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CO SI VZIT S SEBOU NA VYLET?
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CO SI VZIT S SEBOU NA

JEDNODENNI VYLET

Do malého batuzku:

PITI

SVACINKA

PLASTENKA NEBO NEPROMOKAVA BUNDA
NAHRADNI KOUSEK OBLECENI

BALICEK KAPESNIKU

O00000

SATEK NEBO JINA POKRYVKA HLAVY
\Y;

—

été se hodi i
(J PLAVKY
(] SLUNECNI BRYLE

Pro malé dobrodruhy navic:
[] BATERKA
(] DETSKY ZAVIRACI NOZIiK
(] TURISTICKY ZAPISNIK




CO SI VZIT S SEBOU NA

JEDNODENNI VYLET

D

vétsiho batohu (20-301):

®)

PITI

SVACINA PRO SEBE + CO NEUNESOU DETI
DOBROTY NA ,POKLAD“
PLASTENKA/DESTNIK NEBO NEPROMOKAVA BUNDA
NAHRADNI KOUSEK OBLECENI
NAHRADNI KOUSEK OBLECENI PRO DITE

2 BALICKY KAPESNIKU

MALA LEKARNICKA

DOKLADY + PENIZE (hotovost se nékdy hodi)
PLAVKY

SLUNECNI BRYLE

000000000000

OPALOVACI KREM

Pro velké dobrodruhy navic:
(] NECO NA HRU BEHEM VYLETU (BALOLEK, KOLICEK, FREESBEE, SATEK)
(] KUS TENKEHO LANA (NA RUZNE HRY)
(] BATERKA
(] zAVIRACINOZiK
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@ PREDEM S| ZJISTIT:

S oteviraci doby
predpoveéd pocasi
odjezdy vlakd/autobusU
stahnéte si mapu oblasti




CO SI VZIT S SEBOU NA

DOVOLENOU NA HORACH

MnoZstvi obleéeni se bude odvijet od poctu dni dovolené a cilové destinace,
ale vychazejme z modelu 1 tyden.

0000000000000 0000000000O

PONOZKY

SPODNI KALHOTY

TRICKA S KRATKYM RUKAVEM 3x
TRICKA S DLOUHYM RUKAVEM 2x
KRATASY / SUKYNKA / SATICKY 2-3x
TEPLAKY / DLOUHE TURISTICKE KALHOTY / SPORTOVNI LEGINY 2-3x
MIKINA

KALHOTY DO DESTE ($ustdkové, softshell, pogumované)

BUNDA (vétrovka, lehky softshell)
PLASTENKA

SATEK / NAKRCNIK

JARNI CEPICE, KLOBOUCEK / KSILTOVKA
SLUNECNI BRYLE

PLAVKY

PYZAMKO

RUCNIK (podle typu ubytovéni)
PAPIROVE KAPESNIKY

HYGIENICKE POTREBY

(] OBLIBENA KNiZKA

(] OBLIBENA HRA / HRACKA

(] HRY NA VEN

(J PsACI A KRESLICi POTREBY

(] PAPIRY/BLOK/SESIT S UKOLY
(J TURISTICKY DENICEK

(] MALY BATUZEK NA VYLETY
(] BATERKA (¢elovka)

(] DETSKY ZAVIRACI NOZiK

PREZUVKY

TENISKY

PEVNEJSI NEPROMOKAVE TURISTICKE BOTY (pohorky)
SANDALKY

HOLINKY / BOTY K VODE



CO SI VZIT S SEBOU NA

DOVOLENOU NA HORACH

MnoZstvi obleéeni se bude odvijet od poctu dni dovolené a cilové destinace,
ale vychazejme z modelu 1 tyden.
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PONOZKY

SPODNI KALHOTY

TRICKA S KRATKYM RUKAVEM

TRICKA S DLOUHYM RUKAVEM
KRATASY / TURISTICKA SUKNE / SATKY
TEPLAKY / DLOUHE TURISTICKE KALHOTY / SPORTOVNI LEGINY
MIKINA

KALHOTY DO DESTE

BUNDA (vétrovka, lehky softshell)

o o (] KNIHA /CTECKA / CASOPIS
1V'L,JRISTICK:A PLVAS’TENKA / DESTNIK (] RODINNE HRY / DESKOVKY
SATEK,/ NAKRENIK () PROPISKA
POKRY\V/K,’A HL’AVY PROTI SLUNCI | DO CHLADU (] BATOM NA WYLETY
SLUNECNIBRYLE (] BATERKA (elovka)
PLéVKY (] zavirAci NOZiK
PYZVAMO (] MOBIL + NABIECKA
RUCNIK {podle typu,Ubthén'l) (] DOKLADY PRO SEBE | DETI
PAPIROVE 'fAPESVN'KY (] KARTICKA POJISTENCE
HYGIENICKE’ POTREBY ’ (] PENEZENKA
OPALOVACI KREM, UV POMADA NA RTY
SPRCHOVY GEL, SAMPON
CESTOVNI LEKARNICKA
REPELENT
PEVNEJSI NEPROMOKAVE TURISTICKE BOTY (pohorky)

PREZUVKY

TENISKY, SANDALY NEBO JINA LETNi OBUV

PREDEM S| Z(A)JISTIT:

cestovni pojisténi (u zahraniénich cest)
predpoved poclasi

stahnéte si mapu dané oblasti

pfipadna omezeni/ pravidla pro konkrétni
oblasti (napf. narodni parky, horské treky)



CO SI VZIT S SEBOU NA

CYKLO DOVOLENOU

MnoZstvi obleéeni se bude odvijet od poctu dni dovolené a cilové destinace,

ale vychazejme z modelu 1 tyden.
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PONOZKY

SPODNI KALHOTY

TRICKA S KRATKYM RUKAVEM 3 x
TRICKA S DLOUHYM RUKAVEM 2 x
TRICKO NA KOLO

KRATASY / SUKYNKA / SATICKY 2-3 x

TEPLAKY / DLOUHE TURISTICKE KALHOTY / SPORTOVNI LEGINY 2-3 x
CYKLISTICKE KRATASY | DALSI KALHOTY (leginy)
KALHOTY DO DESTE (ustdkové, softshell, pogumované)

MIKINA

BUNDA (vétrovka, lehky softshell)
CYKLISTICKE RUKAVICE A HELMA
PLASTENKA

SATEK / NAKRCNIK

JARNI CEPICE, KLOBOUCEK / KSILTOVKA
SLUNECNI BRYLE

PLAVKY

PYZAMKO

RUCNIK (podle typu ubytovéni)
PAPIROVE KAPESNIKY
HYGIENICKE POTREBY

PREZUVKY

TENISKY

00000000000

OBLIBENA KNiZKA

OBLIBENA HRA / HRACKA

HRY NA VEN

PSACI A KRESLICI POTREBY
PAPIRY / BLOK / SESIT S UKOLY
TURISTICKY DENICEK

MALY BATUZEK NA VYLETY
BRASNA NA KOLO / CYKLOBATUZEK
LAHEV NA PITI

BATERKA (&elovka)

DETSKY ZAVIRACI NOZiK

PEVNEJS| NEPROMOKAVE TURISTICKE BOTY (pohorky)

SANDALKY
HOLINKY / BOTY K VODE
BOTY VHODNE NA KOLO



CO SI VZIT S SEBOU NA

CYKLO DOVOLENOU

MnoZstvi obledeni se bude odvijet od poctu dni dovolené a cilové destinace,

ale vychazejme z modelu 1 tyden.

00O
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PONOZKY

SPODNI KALHOTY

TRICKA S KRATKYM RUKAVEM

TRICKA S DLOUHYM RUKAVEM
TRICKO NA KOLO

KRATASY / TURISTICKA SUKNE / SATKY

TEPLAKY / DLOUHE TURISTICKE KALHOTY / SPORTOVNI LEGINY

CYKLISTICKE KRATASY | DELSI KALHOTY
MIKINA

KALHOTY DO DESTE

BUNDA (vétrovka, lehky softshell)
TURISTICKA PLASTENKA / DESTNIK
SATEK / NAKRCNIK

POKRYVKA HLAVY PROTI SLUNCI | DO CHLADU
SLUNECNI BRYLE

PLAVKY

PYZAMO

RUCNIK (podle typu ubytovani)
PAPIROVE KAPESNIKY

HYGIENICKE POTREBY

OPALOVACI KREM, UV POMADA NA RTY
SPRCHOVY GEL, SAMPON

REPELENT

PEVNEJSi NEPROMOKAVE TURISTICKE BOTY (pohorky)

PREZUVKY

TENISKY

SANDALY NEBO JINA LETNI OBUV
BOTY VHODNE NA KOLO

PREDEM S| Z(AJISTIT:

cestovni pojisténi (u zahraniénich cest)
predpoved pocasi

stahnéte si mapu dané oblasti

pfipadna omezeni/ pravidla pro konkrétni
oblasti (napf. narodni parky, horské treky)

DO0O00000000000

CESTOVNI LEKARNICKA
CYKLISTICKE RUKAVICE A HELMA
KNIHA / CTECKA / CASOPIS
RODINNE HRY / DESKOVKY
PROPISKA

BATOH NA VYLETY

BRASNA NA KOLO / CYKLOBATOH
LAHEV NA PITI

BATERKA (¢elovka)

ZAVIRACI NOZIiK

MOBIL + NABIJECKA

DOKLADY PRO SEBE | DETI
KARTICKA POJISTENCE
PENEZENKA




CO SI VZIT S SEBOU NA

OVOLENOU U M

Podle poétu stravenych dni, odhadem 1-2 oufity na poéet dni dovolené.

00O
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SPODNI PRADLO

PONOZKY

TRICKO S KRATKYM RUKAVEM
KRATASY / SUKYNKY

SATY

PYZAMO

SANDALY

BOTY DO VODY

TENISKY

UV TRICKO / OVERAL 1-2 x
PLAVKY 2 x

KLOBOUK NEBO KSILTOVKA 2 x
LEHKA LETNIi BUNDA
PLASTENKA

MIKINA

Hygiena
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KARTACEK NA ZUBY

DETSKA PASTA

SAMPON

SPF KREM (minimalni faktor 50)
SPRCHOVY GEL

KREM PO OPALOVANI
DEZINFEKCNI GEL

HREBEN / KARTAC NA VLASY
PAPIROVE KAPESNIKY

PLAZOVA TASKA NEBO BATOH
PONCO / ZUPAN K VODE

DEKA NA PLAZ

PLAZOVE OSUSKY

RUCNIKY NA PLAZ

KLOBOUK / KSITOVKA

BRYLE

POMUCKY NA PLAVANI
HRACKY NA PIiSEK

LAHEV NA VODU

Pro miminko

(] PREBALOVACI TASKA

(] PLENY

(] VLHCENE UBROUSKY

PREBALOVACi PODLOZKA

KREM NA OPRUZENINY

LATKOVE PLENY

NOSITKO / SATEK

LAHVICKY

UMELE MLEKO

PRIKRMY

LZICKY

BRYNDAK

DUDLIKY (Pokud vite, 2e bez néj dité neusne, vezméte minimilné 3 ks)
MENSI PLAZOVY STAN / STINITKO

Na cestu

OBLECENI NA PREVLECENI

SVACINA (velks a bohat3)

LAH EV NA PIT" (Na Letisti pred security kontrolou je potreba vypit,

poté mizZete znovu naplnit.)
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Zdabava na cestu a vecery

KNIZKY, OMALOVANKY, PASTELKY
ALBI TUZKA S KNIiZKAMI
OBLIBENE MENSi HRACKY

NOVE MENSI HRACKY A KNIZKY
SPOLECENSKE HRY NEBO KARTY
Ostatni*

KOCAREK / GOLFKY

(] CESTOVNIPOSTYLKA

(] AUTOSEDACKA

(] cHOvicky
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* Kazdd aerolinka (v¢etné nizkondkladovych) vém musi odbavit 2 ks
détského vybaveni (kocdrek/golfky/autosedacka/cestovni postylka).



CO SI VZIT S SEBOU NA

OVOLENOU U M

Podle poétu stravenych dni, odhadem 1-2 oufity na poéet dni dovolené.

00O
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SPODNI PRADLO

PONOZKY

TRICKO S KRATKYM RUKAVEM
TRICKO S DLOUHYM RUKAVEM
KRATASY / SUKYNKY

SATY

PLAZOVE SATY / PREHOZ PRES PLAVKY

KOBOUK / KSILOTOVKA
PLAVKY 2 x

PYZAMO

MIKINA

SANDALY / PANTOFLE / ZABKY
UZAVRENA OBUV

SPORTOVNI OBUV

Hygiena
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KARTACEK NA ZUBY

PASTA

SAMPON

KONDICIONER

SPF KREM (minimalni faktor 50)
SPRCHOVY GEL

KREM PO OPALOVANI
DEODORANT

DEZINFEKCNI GEL

HREBEN / KARTAC NA VLASY
PAPIROVE KAPESNIKY
DEKORATIVNI KOSMETIKA
ZLUCOVE MYDLO

CISTICI PENA / ODLICOVAC
MANIKURA

PINZETA
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MOBIL
NABIECKA

SLUCHATKA

BATOH / CROSSBODY NA VYLETY
DOKLADY OD AUTA A RIDICAK  pokud jedete autem
CESTOVNI DOKUMENTY  musimiti déti a novorozenc
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CESTOVNI POJISTENI(

POTVRZENI LETENEK / UBYTOVANI

DALNICNI ZNAMKY  pokud je potieba

OSVEDCENI O OCKOVANI  pokudie potreba
arnicka

NAPLASTI

DEZINFEKCE NA RANY

OBVAZ

LEKY NA TEPLOTU PRO DETI

LEKY NA TEPLOTU PRO DOSPELE

ZIVOCISNE UHLI

CiPky

KAPKY DO OCi

KAPKY DO US|

KREM NA STIPANCE

REPELENT

DALSI LEKY, KTERE PRAVIDELNE UZIVATE



